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➢ Work-Life-Balance“: Welches Ziel haben wir überhaupt?

➢ Superkompensation als Geniestreich unseres Organismus

➢ Stress- Ebenen, Antreiber, Verstärker und Stressmanagement

➢ Was können wir noch für unser Gleichgewicht tun?

➢ Wertschätzende Kommunikation

➢ Im Ungleichgewicht?


